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Equinoterapia “Un Sueño. 
Una Esperanza” I.A.P.

Creado en 2010, el Centro Integral de

Equinoterapia “Un Sueño, Una Esperanza”, surge

para mejorar la calidad de vida de niños, jóvenes y

adultos mayores con necesidades especiales, con

o sin discapacidad, que buscan acceder a los

beneficios que la terapia con equinos puede

brindarles.

Es en este lugar, cuyo nombre no alcanza a

describir la dinámica que se vive en cada una de

las sesiones de rehabilitación física y emocional,

donde podemos sentir el lado más humano de la

Sección 54.



33

Objeto Social

Otorgar asistencia a través de terapias

profesionales de rehabilitación a

personas con necesidades especiales con

y sin discapacidad que se vean impedidas

para satisfacer sus necesidades básicas

de desarrollo y subsistencia.



Además de las equinoterapias cuenta con dos
programas:

a) Programas de Psicoterapia con equino para
tratamiento de adicciones

b) Terapia Geriátrica asistida con equino.

Visión
Ser el mejor centro de equinoterapia que proporcione
una atención de calidad y resuelva las problemáticas
de las personas con necesidades educativas
especiales, con y sin discapacidad, por medio de un
equipo altamente capacitado y certificado, logrando
el reconocimiento social y siendo un modelo que se
multiplique en diferentes lugares.

Misión
Ser un centro de
equinoterapia para atender
las necesidades de
rehabilitación física y
emocional de las personas
con necesidades especiales
con y sin discapacidad,
proporcionándoles sesiones
terapéuticas para el desarrollo
de habilidades y
competencias, logrando una
mejor calidad de vida.

Objetivo
Ofrecer una atención profesional a cada persona,
mediante el uso del caballo y un equipo
multidisciplinario, que a través de un proceso
desarrolle todas las capacidades a fin de lograr la
rehabilitación y habilitación de los usuarios.



Diagnósticos o casos que pueden ser 
atendidos

TEA
Parálisis cerebral infantil
TDA
TDAH
Síndrome de Asperger
Retraso Psicomotor
Trastorno Generalizado del Desarrollo
Síndrome de Down
Problemas de Conducta
Disfunción Cerebral Mínima
Esclerosis Múltiple
Cifosis
Lordosis
Problemas de Lenguaje
Depresión
Entre otros.  



Beneficios

La equinoterapia contribuye en gran medida a la

estimulación de personas con problemas

neurológicos, motrices, con trastornos o que

presentan alguna condición de depresión, ansiedad u

otro.

Para ello, el Centro de Equinoterapia cuenta con

especialistas en área de psicología, médico y

terapeutas, también cuenta con su oficina, un lienzo

equipado para que los equinos realicen las terapia.
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